) (

T PICY
o |
‘“ 7 .,..|.I:l. .(.1: .16:':-]. '-1.‘?333.'2'55 Plan da intervenciones colectivas

/

La Jagua de Ibirico Cesar, abril del 2025

e

Sefiora //
Leila Paola Quintero S

Coordinadora de sede Asociacion Fami - Familias Triunfadoras

Asunto:

f"% Cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo
interdisciplinario del plan de intervenciones colectivas (PIC), para solicitarle el espacio en la
. institucién con el fin de realizar las siguientes educaciones:

« Realizar 18 acciones de educacién en salud (9 x 2 ciclos) para promover la //
prevencién y deteccién temprana del cancer, fomentando estilos de vida saludables,
la vacunacion contra el VPH y la concientizacion sobre los factores de riesgo, con el
fin de reducir la carga de la enfermedad dirigido al 4rea urbana entorno institucional.

« Realizar 18 acciones de educacién en salud (9 x 2) para educar a gestantes y
lactantes sobre la lactancia materna, y la alimentacién complementaria, en el area
urbana entorno institucional.

Para el trimestre abril, mayo y junio del afio 2026 se realizaran 6 espacios educativos por

# cada actividad, de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo de las actividades

propuestas en el plan de intervenciones colectivas (PIC) 2026, orientadas a priorizar
acciones a la comunidad del municipio de la Jagua de Ibirico en zona urbana. N

@;\\Q

@ )
\V%g\d\
\
/
Yo Lo
Gracias por su colaboracién y disposicién de ayuda. \6&\
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YESENIA HERNANDEZ BERNANDEZ
GERENTE DE LA ESE HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES




l ESE HOSPITAL
meam JORGE ISAAC
<z * RINCON TORRES

¥ o HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PLAN DE ACCION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 18 acciones de educacién en salud (9 x 2 ciclos) para
promover la prevencion y deteccion temprana del cancer, fomentando estilos de vida saludables,

PIC &

Plan de intervenciones colectivas

la vacunacion contra el VPH y la concientizacién sobre los factores de riesgo, con el fin de reducir
la carga de la enfermedad dirigido al area urbana y en entorno institucional.

3. Autoexamenes:
mama, piel y
testiculos

testiculos, ensefiando
cuando y cémo
realizarlos

correctamente, con el
fin de favorecer la
deteccion temprana
de cambios o signos
de alarma y promover
la consulta médica
oportuna.

POBLACION A TEMA CRONOGRAMA | DURA OBJETIVO METODOLOGIA
INTERVENIR CION
Educar clara y
1. ¢Qué es el accesiblemente sobre
cancer, diferencias que es el cancer y por | Charla educativa
entre mitos y abril 2 qué es importante la | participativa con
realidad, y por qué horas | deteccion temprana, | preguntas por
es importante con el fin de aumentar | medio de pre test
detectarlo a la conciencia, reducir | para evaluar el
tiempo? el miedo y los mitos y | conocimiento de
promover conductas | la poblacion.
preventivas.
Sensibilizar y educar
a la poblacién sobre
los signos y sintomas
de alarma asociados
. al cancer, con el fin de
glin?(')?::: c!i{e abril 2 favore_cgr el Chaflz.a ed.ucativa
alarma que no horas | conocimiento participativa con
deben ignorarse temprano, promover preguntas
la consulta médica abiertas.
FAMI — oportuna y contribuir a
FAMILIAS un diagnéstico
TRIUNFADO temprano que mejore
RAS SEDE el prondstico y la
DEL BARRIO / calidad de vida.
SIMON /
BOLIVAR J Educar, capacitar y
sensibilizar a la
poblacion sobre la
importancia de los | Taller educativo
mayo 2 autoexamenes de | con actividades
horas | mama, piel y practicas,

ejercicios de
autoexamen de
mama, piel y
testiculos

Carrera Te No 6-30, Ia jagua de ibirico - E-mail- hosjagua@hotmail.com
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4. Importancia de
realizar examenes
constantes y
pruebas médicas
preventivas para
detectar
enfermedades de
forma temprana

mayo

horas

Concientizar a |la
poblacién sobre la
importancia de
realizar chequeos
médicos frecuentes
con el fin de detectar
de manera temprana
enfermedades como
el cancer, reducir
complicaciones,
mejorar el prondstico
y fortalecer una
cultura de prevencion
y autocuidado.

Charla educativa
participativa

5. Deteccion
temprana del
cancer de mama:
mitos y realidades

junio

horas

Educar y sensibilizar
a la poblacién sobre la
importancia de Ia
deteccion temprana
del cancer de mama,
aclarando mitos vy
realidades que
pueden retrasar el
diagnostico, con el fin
de promover practicas
preventivas, el
autocuidado y la
consulta medica
oportuna.

Lluvia de ideas
sobre mitos
conocidos. A
traves de
presentacion de
afirmaciones
preguntar qué es
mito y qué es
realidad. Charla
educativa
participativa.

6. Prevencion y
deteccion del
cancer de cuello
uterino

junio

horas

Educar y sensibilizar
a la poblacion sobre la
prevencion y
deteccion temprana
del cancer de cuello
uterino, promoviendo
el conocimiento del
VPH, la vacunacion,
la realizacion
constante de pruebas
y examenes y la
consulta oportuna,
con el fin de reducir el
riesgo, las
complicaciones y la
mortalidad asociada.

Educacion
participativa y
charlas sobre

mitos y
realidades

Carrera 1e No 6-30, Ta jagua de ibirico - E-mail: hiosjaguai@hotmail com
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Educar y concientizar
a los hombres sobre
la importancia de la

deteccion temprana Educacion
7. Deteccion del cancer de participativa y
temprana del julio 2 prostata, charlas sobre
cancer de préstata horas | promoviendo el mitos y

conocimiento de los realidades

signos y sintomas de
alarma, la realizacion
de controles médicos
y la consulta
oportuna, con &l fin de
reducir
complicaciones y
mejorar el pronédstico
y la calidad de vida.

Promover habitos de

alimentacion Educacion
saludable como una participativa y
estrategia clave para | actividad practica
la prevencion del con pictogramas
8. Alimentacién o cancer, f_ort'aleciendo para armar un
saludable y su rol julio 2 el conocamlento sobre plgto saludable y
en la prevencion horas | la seleccion Juntq con un
del chhice: adecuada de sgmaforo de
alimentos, la alimentos se
reduccion del separa por
consumo de ultra consumo
procesados y la frecuente,
adopcion de practicas moderado y
nutricionales que ocasional

favorezcan la salud y
el autocuidado.

Promover la actividad
fisica y el movimiento
diario como un factor
protector de la salud,

9. Actividad fisica fomentando ~la | Educacién

y movimiento adqpmén de habitos parhcl:lp;.atlva!,‘

diario como agosto 2 activos que | sensibilizacién

proteccién para la horas | contribuyan a  la | del ejercicio

salud prevencion de | diario
enfermedades

cronicas, incluido el
cancer, y al bienestar
fisico y emocional.

Carrera 1e No 6-30, Ia jagua de ibirico - E-mail- hosjagua@hotmail.cori
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10. Impacto de
sobrepeso y la
obesidad en el
desarrollo del
cancer.

agosto

horas

Educar a la poblacion
sobre el impacto del
sobrepeso y la
obesidad en el
desarrollo del cancer,
promoviendo la
adopcion de habitos
de vida saludables
gue contribuyan al
control del peso
corporal 'y a la
prevencién de
enfermedades
cronicas, incluido el
cancer.

Educacion
participativa,
sensibilizacion
sobre
consecuencias
de sobrepeso

11. Importancia
del descanso y el
manejo del estrés
en la salud integral

septiembre

horas

Educar sobre cémo el
estrés cronico y la
falta de descanso
afectan el cuerpo y la
mente; asimismo,
reconocer sefiales de
agotamiento en la
vida diaria y promover
practicas sencillas del
manejo del estrés.

Educacion
participativa con
actividad
vivencial

12. Consumo de
agua y reduccion
de bebidas ultra
procesadas

septiembre

horas

Promover el consumo
adecuado de agua y
la reduccion de
bebidas ultra
procesadas
(gaseosas,
azucaradas,
energeéticas),
fortaleciendo habitos
de hidratacion
saludable que
contribuyan a la
prevencion de
enfermedades,
incluido el cancer, y al
cuidado integral de la
salud.

bebidas

Educacion
participativa con
actividad
vivencial
“semaforo de
bebidas”

13. ¢Qué es el
VPH y como se
relaciona con el
cancer?

Octubre

horas

Educar a la poblaciéon
sobre qué es el Virus
del Papiloma Humano
(VPH), como se
transmite y su
relacion directa con el
desarrollo de
diferentes tipos de
cancer, con el fin de
promover la
prevencion, la
deteccion temprana y
la adopcion de
conductas
protectoras.

Educacion
participativa con
actividad
vivencial

Carrera Te No 6-30, Ta jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com




I ESE HOSPITAL
mymm JORGE ISAAC
sﬁ v RINCON TORRES

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PIC®

Plan de intervenciones colectivas

14. Vacunacion
contra el VPH:
seguridad, eficacia
y beneficios

Octubre

horas

Educar a la poblacién
sobre la vacunacion
contra el Virus del
Papiloma Humano
(VPH), destacando su
seguridad, eficacia y
beneficios, con el fin
de aumentar Ila
aceptacion de la
vacuna, prevenir
infecciones por VPH y
reducir el riesgo de
desarrollar cénceres
asociados.

Educacién
participativa y
charlas sobre

mitos y
realidades

15. Edades
recomendadas y
esquemas de
vacunacion contra
el VPH

Noviembre

horas

Educar y orientar a la
poblacion sobre las
edades
recomendadas y los
esquemas de
vacunacion contra el
Virus del Papiloma
Humano (VPH), con
el fin de mejorar el
conocimiento,
aumentar la
adherencia a la
vacunacion y prevenir
infecciones por VPH y
canceres asociados.

Educacion
participativa con
actividad
vivencial

16. Tabaquismo y
cancer: efectos del
consumo activo y
pasivo

Noviembre

horas

Concientizar a la
poblacién sobre los
efectos nocivos del
tabaquismo activo y
pasivo y su relacién
directa con el
desarrollo de diversos
tipos de cancer, con el
fin de prevenir el inicio
del consumo, reducir
la exposicion al humo
de tabaco y promover
entornos libres de
humo.

Educacion
participativa con
actividad
vivencial sobre
mito y realidad

Carrera Te No 6-30, Ta jagua de ibirico - E-mail: hosjagua@hotmail.com
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17. Alcohol y su
relaciéon con
distintos tipos de
cancer

Sensibilizar y educar
a la poblacién sobre la
relacion entre el
consumo de alcohol y
el aumento del riesgo
de desarrollar
distintos tipos de
cancer, promoviendo
la toma de decisiones

informadas, la Educacion
reduccién del | participativa con
Diciembre 2 consumo y la actividad
horas | adopcion de habitos | vivencial sobre
de vida saludables | mito y realidad
como medida de
prevencion.
Educar a la poblacion
sobre los riesgos de la
exposicion excesiva
al sol, a radiaciones y Educacion
2 a sustancias | participativa con
18. Exposicion al Diciembre horas | Quimicas, y promover actividad
sol, radiaciones y medidas de vivencial
gquimicos: cémo protecglon y
autocuidado que

protegernos

contribuyan a la
prevencion del cancer

otras
enfermedades,
fortaleciendo
practicas seguras en
la vida diaria.

Carrera 1e No 6-30, Ia jagua de ibirico - E-mail. hosjagua@hotmail.com
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ACTA DE EJECUCION
EJE e
ESTRATEGICO Atencién primaria en salud
Realizar 18 acciones de educaciéon en salud (9 x 2 ciclos) para promover la
prevencion y deteccion temprana del cancer, fomentando estilos de vida
ACTIVIDAD #3 saludables, la vacunacion contra el VPH y la concientizacion sobre los factores
de riesgo, con el fin de reducir la carga de la enfermedad dirigido al area urbana
y en entorno institucional.
FECHA Y LUGAR | 05 de mayo del 2026 — Zona urbana, territorio 8, micro territorio 33, FAMI —
DE EJECUCION | Familias Triunfadoras, barrio Simén Bolivar, municipio La Jagua de Ibirico.
Género/Sexo: | Femenino: 20 Masculino: LGBTI: ?z—é) TAL:
Poblacién | Primera Infancia | Infancia (6-11): g‘d"'esce”‘:ia (14-17) —
por ciclo - - ’
vital: .::Laventud (18-28): g«dultez (29 -59): Vejez (mayor de 60): 20
POBLACION _ _ ,,_
Viinerabie: Desplazado: 3 Reinsertado:
g{rt:::z Indigena: Afro: 2 TOTAL: 2
OTRO: 2
v
POBLACION Famili lecti . /
OBJETO amilias, colectivos y comunidades
RESgg E:Aég;E(s) Eilen Amada Barajas Vasquez - psicologa PIC /
7
Qgg&ﬁz@) Leila Paola Quintero — coordinadora de sede Familias Triunfadoras
Educar, capacitar y sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de los
OBJETIVO autoexamenes de mama, piel y testiculos, ensefiando cuando y cémo realizarlos
GENERAL correctamente, con el fin de favorecer la deteccion temprana de cambios o signos
ﬂ‘- de alarma y promover la consulta médica oportuna.
Se da apertura a la educacion en salud dirigida a gestantes y lactantes sobre la
importancia de los autoexamenes de mama, piel y testiculos. Esta intervencion
se lleva a cabo en la institucion FAMI de la asociaciéon de Familias Triunfadoras
‘ con el propésito de favorecer la deteccion temprana de cambios o signos de
! alarma y promover la consulta médica oportuna.
Inicio la educacion preguntando a las participantes si tienen conocimiento de
cémo realizarse el auto examen de mama, a lo que la mayoria contestan que no.
Asimismo, pregunto sobre el auto examen de piel y de testiculos, si anteriormente
DESARROLLO DE | lo habian escuchado. Una vez cerrado el espacio de preguntas y respuestas, se
LA ACTIVIDAD | puede concluir que hay un significativo desconocimiento sobre los autoexamenes
de mama, piel y testiculos.
Contintio explicando que, la psicoeducacion sobre los autoexamenes de mama,
piel y testiculos es una estrategia fundamental de promocion de la salud, ya que
fortalece la autoconciencia corporal, la responsabilidad personal y la deteccién
temprana de posibles enfermedades, especialmente el cancer. Conocer el propio
cuerpo, observarlo con atenciéon y reconocer cambios anormales permite
consultar oportunamente a un profesional de la salud, lo que aumenta
significativamente las probabilidades de diagnédstico precoz, tratamientos menos
invasivos y mejores pronodsticos. Se hace la aclaracion que, estos autoexamenes
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no reemplazan las evaluaciones médicas, pero si actian como una primera linea
de alerta accesible y gratuita.

Luego de manifestar los beneficios de tener conocimiento sobre los auto
examenes, los desgloso en los tres que se educaran continuamente:

Autoexamen de mama

El autoexamen de mama ayuda a familiarizarse con la forma, textura y
sensibilidad normal de los senos, lo que facilita identificar cambios sospechosos
como bultos, endurecimientos, asimetrias recientes, enrojecimiento, secreciones
por el pezén o cambios en la piel (aspecto de “piel de naranja”). Aunque puede
realizarse desde la adolescencia como habito de autocuidado, cobra especial
importancia a partir de la adultez, y en personas con antecedentes familiares de
cancer de mama.

¢, Cuando hacerlo?

Se recomienda realizarlo una vez al mes. En mujeres con menstruacion, lo ideal
es entre el dia 7 y 10 del ciclo, cuando las mamas estan menos sensibles e
inflamadas. En mujeres sin menstruacién (embarazo, lactancia o menopausia),
se sugiere elegir un dia fijo del mes para crear el habito.

¢ Cémo hacerlo correctamente?

Debe realizarse en tres momentos. Primero, frente al espejo (procedemos a
realizar un ejemplo como demostracion), observar los senos con brazos relajados
y luego elevados, evaluando forma, tamario y piel. Segundo, la palpacion, que
puede hacerse en la ducha o acostada, usando la yema de los dedos con
movimientos circulares, verticales o radiales, cubriendo toda la mama y la axila.
Tercero, revisar suavemente el pezon, observando si hay dolor o secreciones.
Ante cualquier cambio persistente, se debe consultar sin alarma, pero sin demora.

Autoexamen de piel

El autoexamen de piel es clave para la deteccion temprana del cancer de piel,
una de las neoplasias mas prevenibles si se identifica a tiempo. La piel es el
6rgano mas grande del cuerpo y esta expuesta constantemente al sol, por lo que
observarla con regularidad permite reconocer lesiones nuevas o cambios en
lunares existentes.

¢ Cuando hacerlo?

Debe realizarse una vez al mes, en un lugar bien iluminado, utilizando un espejo
de cuerpo completo y uno pequefio (Se realiza la actividad de demostracion como
ejemplo) para zonas dificiles de ver. Es util hacerlo después del bano, cuando la
piel esta limpia.

¢ Como hacerlo correctamente?

Se revisa todo el cuerpo, incluyendo rostro, cuero cabelludo, cuello, espalda,
abdomen, brazos, manos, piernas, plantas de los pies y ufas. Para evaluar los
lunares, se utiliza la regla ABCDE:

* A: Asimetria

* B: Bordes irregulares

* C: Color no uniforme

* D: Diametro mayor a 6 mm
* E: Evolucion o cambio
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Cualquier lesion que pique, sangre, no cicatrice o cambie con el tiempo debe ser
evaluada por un profesional de salud.

@ Autoexamen de testiculos

El autoexamen testicular es una practica sencilla que permite detectar
tempranamente el cancer testicular, el mas frecuente en hombres jovenes.
Aunque suele tener alta tasa de curacion, el diagnoéstico temprano es
determinante. Este examen fomenta el conocimiento del cuerpo y rompe mitos
que dificultan la consulta oportuna.

¢ Cuando hacerlo?

Se recomienda realizarlo una vez al mes, preferiblemente después de un bafo
caliente, ya que el calor relaja el escroto y facilita la palpacion.

¢, Coémo hacerlo correctamente?

Con ambas manos, se examina un testiculo a la vez, haciéndolo rodar
suavemente entre los dedos, identificando su forma, tamafio y consistencia. Es
normal sentir una estructura blanda y alargada en la parte posterior (epididimo).
Se debe estar atento a bultos duros, aumento de tamano, dolor persistente o
sensacion de pesadez. Ante cualquier cambio, se debe consultar sin temor ni
verguenza.

~ Importancia psicologica y educativa

Continto explicando que, desde el enfoque psicoeducativo, los autoexamenes
fortalecen la autoeficacia, reducen el miedo a la enfermedad al promover
informacion clara y realista, y fomentan una actitud activa frente a la salud.
Ensefiarlos desde edades tempranas contribuye a crear habitos preventivos
duraderos, disminuye el estigma alrededor del cuerpo y normaliza el dialogo
sobre salud sexual y reproductiva. Practicar el autocuidado no es motivo de
alarma, sino un acto de amor propio, responsabilidad y prevencion.

Finalizado el espacio educativo, les recalco la importancia de asistir a la ESE
Hospital Jorge Isaac Rincén Torres, a las rutas de atencién en salud como método
de prevencion y no esperar a sentir dolor o sintomas avanzados que aumenten
el riesgo de cancer. Por ultimo, agradezco el espacio y la atencién brindada,
recordando que durante el afo se ejecutaran las educaciones relacionadas con
tematicas de prevencion y deteccion temprana del cancer, fomentando estilos de
vida saludables, la vacunacion contra ef VPH y la concientizacion sobre los

factores de riesgo. p
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1.
PRODUCTOS QUE 2. Plan de accién

VALIDAN LA 3. Acta de ejecucion
ACTIVIDAD 4. Planilla de asistencia

5. Registro fotografico

111407-Educacion y comunicacion para el fortalecimiento de factores protectores

CODIGO CUPS: hacia el control de enfermedades crénicas oncoldgicas
REVISADO . ; ; . .
POR: Esneider Rodriguez Garcia REALIZADO POR: Amada Barajas
CARGO: Coordinador CARGO: Psicologa
FIRMA:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencion primaria en salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 18 acciones de educacion en salud (9 x 2 ciclos)
para promover la prevencion y deteccion temprana del cancer, fomentando estilos de vida
saludables, la vacunacion contra el VPH y la concientizacion sobre los factores de riesgo,
con el fin de reducir la carga de la enfermedad dirigido al area urbana y en entorno

institucional.
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
£ L
ACTA DE EJECUCION —
EJE B =B
ESTRATEGICO Atencion primaria en salud
Realizar 18 acciones de educacién en salud (9 x 2 ciclos) para promover la
prevencion y deteccion temprana del cancer, fomentando estilos de vida
ACTIVIDAD #4 saludables, la vacunacion contra el VPH y la concientizacion sobre los factores

de riesgo, con el fin de reducir la carga de la enfermedad dirigido al area urbana
y en entorno institucional.

FECHAY LUGAR

05 de mayo del 2026 — Zona urbana, territorio 8, micro territorio 33, FAMI —

DE EJECUCION | Familias Triunfadoras, barrio Simén Bolivar, municipio La Jagua de Ibirico.
Género/Sexo: | Femenino: 20 Masculino: LGBTI: ;—g TAL:
Poblacién Primera Infancia Infancia (6-11): gdolescencia (1e-11) TOTAL:
por ciclo = - '
vital: \1116ventud (18-28): gdultez (29 -59): Vejez (mayor de 60): 20
POBLACION PCD: MCH: 3 Victimas: 3
BENEFICIADA Grupo ' : S TOTAL: 0
Vulnerable: : '
' Desplazado: 3 Reinsertado:
gt':iz‘;_ Indigena: Afro: 2 TOTAL: 2
OTRO:
POBLACION N . . /
OBJETO Familias, colectivos y comunidades
RESPONSABLE(S) | . . . e
DE LA ESE Eilen Amada Barajas Vasquez - psicologa PIC - ) P
ACTOR(ES) . . . L |
SOCIAL(ES) Leila Paola Quintero — coordinadora de sede Familias Triunfadoras
Concientizar a la poblacion sobre la importancia de realizar chequeos médicos
OBJETIVO frecuentes con el fin de detectar de manera temprana enfermedades como el
GENERAL cancer, reducir complicaciones, mejorar el prondstico y fortalecer una cultura de
prevencioén y autocuidado.
Se da apertura a la educacion en salud dirigida a gestantes y lactantes sobre la
importancia de realizar chequeos médicos frecuentes con el fin de detectar de
manera temprana enfermedades como el cancer, reducir complicaciones, mejorar
el pronostico y fortalecer una cultura de prevencion y autocuidado. Esta
intervencion se lleva a cabo en la institucion FAMI de la asociacion de Familias
Triunfadoras con el propésito de favorecer la detecciéon temprana de cambios o
signos de alarma y promover la consulta médica oportuna.
Inicio la educacion resaltando la importancia de los chequeos médicos frecuentes
DESARROLLO DE | Para la deteccién temprana y el autocuidado, explicando que el proppsﬁq prm'mpal
LA ACTIVIDAD | MO es solo tratar enfermedades cuando ya generan sintomas, sino identificar

alteraciones en etapas tempranas, cuando aun es posible intervenir de forma
oportuna, menos invasiva y con mayores probabilidades de éxito. Desde una
mirada psicoeducativa, promover los controles de salud también implica fortalecer
la conciencia, la responsabilidad personal y la cultura del autocuidado a lo largo
de todo el ciclo vital.

Detecciéon temprana: una oportunidad que salva vidas
Se les da a conocer que muchas enfermedades cronicas y graves, como el

cancer, la diabetes, la hipertension arterial o los trastornos metabdlicos, pueden
desarrollarse de manera silenciosa durante meses o afos. En estas fases
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iniciales, la persona suele sentirse “bien” y no percibe sefiales de alarma. Los
chequeos médicos permiten detectar cambios minimos —en examenes de
laboratorio, imagenes diagnésticas o evaluaciones clinicas— antes de que
aparezcan sintomas evidentes.

En el caso del cancer, la deteccion temprana puede marcar una diferencia crucial:
tumores identificados en etapas iniciales suelen tener tratamientos mas efectivos,
menores secuelas y una mayor tasa de supervivencia. Por ello, pruebas como
citologias, mamografias, exdamenes de piel, colonoscopias u otros estudios
indicados segun la edad, el sexo y los factores de riesgo, son fundamentales.

Reduccién de complicaciones y tratamientos mas sencillos

Cuando una enfermedad se diagnostica tarde, suele requerir tratamientos mas
agresivos, prolongados y costosos, ademas de generar mayores complicaciones
fisicas y emocionales. En contraste, los diagndsticos tempranos permiten
intervenciones menos invasivas, reducen hospitalizaciones y favorecen una
o recuperacion mas rapida.

Les explico que, desde el punto de vista psicoldgico, esto también disminuye el
impacto emocional asociado a la enfermedad, como el miedo, la ansiedad, la
incertidumbre y el estrés que suelen acompaiiar a diagndsticos avanzados.

Mejora del pronéstico y de la calidad de vida

Un diagnéstico oportuno no solo aumenta la probabilidad de curacion o control de
la enfermedad, sino que mejora significativamente la calidad de vida. Las
personas que acceden a controles periddicos suelen mantener un mejor
funcionamiento fisico, emocional y social. Ademas, el seguimiento médico regular
permite ajustar tratamientos, vigilar recaidas y acompanar al paciente de manera
integral, considerando tanto su salud fisica como su bienestar mental.

Fortalecimiento de la cultura de prevencion

La psicoeducacién en salud busca cambiar la idea de que el médico solo se visita
cuando “algo duele”. Fomentar los chequeos médicos frecuentes contribuye a
™ construir una cultura de prevencion, en la que la salud se entiende como un
proceso activo y continuo.

Este enfoque promueve habitos saludables, como una alimentacién equilibrada,
actividad fisica regular, manejo del estrés y abandono de conductas de riesgo,
reforzando la percepcién de control personal sobre la propia salud.

Autocuidado y responsabilidad personal

Realizar controles médicos periédicos es una expresion concreta de amor propio
y responsabilidad. Implica reconocer que el cuerpo necesita atencion, escucha y
cuidado constante. Desde edades tempranas, aprender a asistir a chequeos
médicos fortalece la autonomia, la toma de decisiones informadas y el
compromiso con el bienestar a largo plazo.

Ademas, cuando una persona practica el autocuidado, influye positivamente en
su entorno familiar y social, convirtiéndose en un modelo de prevencién para
otros.

Para concluir la educacion se manifiesta que, los chequeos médicos frecuentes
son una inversion en salud y en vida. Detectar enfermedades de forma temprana,
reducir complicaciones, mejorar el prondstico y promover el autocuidado no solo
beneficia al individuo, sino también a la familia y a la comunidad. La
psicoeducacién cumple un papel clave al brindar informacion clara, reducir
miedos y motivar conductas preventivas, recordandonos que cuidar la salud hoy
es proteger el futuro.

.\
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Finalizado el espacio educativo, les recalco la importancia de asistir a la ESE
Hospital Jorge Isaac Rincon Torres, a las rutas de atencion en salud como método
de prevencion y no esperar a sentir dolor o sintomas avanzados que aumenten
el riesgo de cancer. Por ultimo, agradezco el espacio y la atencion brindada,
recordando que durante el afio se ejecutaran las educaciones relacionadas con
tematicas de prevencion y deteccion temprana del cancer, fomentando estilos de
vida saludables, la vacunacion contra el VPH y la concientizacion sobre los
factores de riesgo.

1. Convocatoria
PRODUCTOS QUE 2. Plan de accién

VALIDAN LA 3. Acta de ejecucion
ACTIVIDAD 4. Planilla de asistencia

5. Registro fotografico

111407-Educacion y comunicacion para el fortalecimiento de factores protectores

CODIGO CUPS: hacia el control de enfermedades crénicas oncoldgicas
REVISADO POR: Esneider Rodriguez Garcia REALIZADO POR: Amada Barajas
CARGO: Coordinador CARGO: Psicologa
FIRMA:
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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Plan de intervenciones colectivas

REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencién primaria en salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 18 acciones de educacion en salud (9 x 2 ciclos) para
promover la prevencion y deteccién temprana del cancer, fomentando estilos de vida saludables, la
vacunacién contra el VPH y la concientizacion sobre los factores de riesgo, con el fin de reducir la
carga de la enfermedad dirigido al area urbana y en entorno institucional.

7 IMPORTANCIA DE 10S EXAMENES | SR
MEDICOS FRECUENTES R e

%35/05/2026 11:58 a.m.
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